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 Le vin  

D’après le dictionnaire Larousse, le vin est « une boisson fermentée préparée à partir de jus de raisin ». 

Mais depuis les égyptiens, les grecs et les romains, le vin est devenu pour beaucoup de monde une passion.  

Pour produire du bon vin, il faut du bon raisin. Le raisin pousse sur une plante appelée vigne. Il existe 

différents types de vignes que l’on appelle cépage. Le Cabernet-Sauvignon, le merlot, le pinot noir, le 

chardonnay, le riesling sont des cépages très connus. Il existe, rien qu’en France, environ 200 cépages. C’est 

le cépage qui détermine la couleur (blanc ou rouge) et le goût du vin.  

La première étape de fabrication d’un vin est la récolte également appelée vendange. C’est l’étape pendant 

laquelle on cueille les grappes de raisin. Celles-ci sont alors rassemblées puis écrasées pour en extraire le 

jus. Cette opération est appelée le pressage. La dernière étape est la transformation du jus de raisin en vin. 

Les levures, présentes sur la peau du raisin, transforment une partie du sucre contenu dans le jus de raisin 

en alcool : c’est la fermentation. Et voilà, le vin est terminé ! Bien sûr, c’est un peu plus compliqué dans la 

réalité et d’autres étapes sont nécessaires. Mais si vous ne souhaitez pas devenir un expert, je vous propose 

de ne retenir que ces 3 étapes.  

Le vin que vous achetez doit être conservé dans de bonnes conditions : il doit être protégé de la lumière, des 

odeurs fortes, de la chaleur, d’une trop forte humidité et de la sécheresse. L’idéal est de le stocker dans un 

cave dont la température est d’environ 12°C et le taux d’humidité de l’ordre de 70-80%.  

Les plus gros producteurs de vin sont la France, l’Italie et l’Espagne. D’autres pays européens possèdent de 

très bons vins, comme l’Autriche, la Hongrie, la Slovénie etc… Sans oublier les vins dits du nouveau monde 

qui sont également de bonne qualité (Etats-Unis, Australie, Chili, Afrique du Sud…).  

Les vins français sont classés par région. Les Bordeaux, les côtes du Rhône et les Bourgognes sont les vins 

rouges les plus connus. Il en existe d’autres excellents que je vous recommande : les vins de la Loire, de 

Provence, du Jura, de Savoie, du Sud-ouest…  

En Alsace mais aussi Bourgogne et pays de la Loire, on trouve de bons vins blancs.  

Et bien sûr, si vous allez dans la région Champagne-Ardenne vous pourrez déguster du Champagne…  

Dans la majorité des pays que j’ai visités, j’ai pu goûter de très bons vins. Cela fait partie de la culture du 

pays à mon avis.  

Et vous vous aimez le vin ?  

Si oui santé ! 


