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C'est quoi la grippe ? 

La grippe, c'est une maladie causée par un virus.  

Elle provoque une fièvre, courbatures, frissons, maux de tête et perte d'appétit. 

Généralement cet état grippal dure une semaine et pouf, tu repars à l'école. 

Quelle chance! 

Mais c'est quoi exactement, un virus ?  

C’est une miniscule capsule qui contient tout ce qu'il faut pour pirater les cellules de ton 

corps.  

Car oui, ton corps est constitué de milliards de cellules qui naissent, se multiplient et 

meurent. 

Alors que le virus, lui, est incapable de se reproduire seul. Alors dès qu'il le veut, il 

attaque une cellule, en prend le contrôle.  

Il l'oblige à produire plein de petits virus.  

Du coup, le corps se défend, il envoie des cellules spéciales, les Globules blanc.  

Ces globules blancs portent chacun des armes différentes, les anticorps. 

Une fois la bonne arme trouvée, les globules blancs suppriment les cellules infectées et 

le virus avec. 

Il faut bien une semaine à ton corps pour produire un bataillon de Globules blancs 

correctement armé.  

Et se débarrasser totalement du virus.  

Quand tu es malade, c'est une véritable bataille dans ton corps.  

Allez les Globules blanc, chargez! 


