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Le repos dominical
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Travailler le dimanche est interdit en France.
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Le dimanche, les Francais se reposent : c’est le repos dominical.
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Le repos dominical est une tradition ancienne.
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Elle vient de la religion chrétienne.
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En effet, dans la Bible, il est écrit que Dieu s’est reposé le dimanche, apres avoir créé le

monde.
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Iy a 1700 ans, Constantin est le premier empereur romain a se convertir au christianisme.

1700 4ERl. 2 VAR YT 4 XA, FVAMRICKFELZBYOR —<BiF L ko 72,

Il fait du dimanche un jour de repos obligatoire.
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Mais, en 1789, la Révolution francaise veut supprimer le christianisme de la vie quotidienne
des Francais.
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Elle supprime le « jour du Seigneur » et donc, le repos dominical.
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Napoléon prend le pouvoir a la fin du XVIII siécle, et il est pragmatique.
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Pour lui, puisque les gens mangent le dimanche, ils doivent travailler le dimanche !
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Pendant le XIXe siécle, d'une part, la pratique religieuse baisse en France ; d’autre part,
I'industrie a besoin de beaucoup de main d’ceuvre.
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Alors, les Francais travaillent de plus en plus le dimanche, surtout les ouvriers.
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Travailler 7 jours sur 7, toute 'année, c’est épuisant.
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Les travailleurs se révoltent et demandent au gouvernement un jour de congé

hebdomadaire.
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Le dimanche devient officiellement un jour de repos obligatoire en 1906.
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C’est aprés la loi de séparation des Eglises et de I'Etat (1905).
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Ainsi, le repos dominical n’est plus religieux, mais laique : c’est pour se reposer et étre en
famille.

CHLCEHOLREZ D IITPHRBEN TR AIBNEd DL R o7, ZNEFKRE-DTH
b, KIETBZFT72DTH 5,

Depuis quelques années, il y a un débat en France : faut-il autoriser le travail le dimanche ?
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Pour certains Francais, non ! Le repos dominical est un bienfait pour la société.
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Pour d’autres, oui ! Travailler le dimanche augmenterait le PIB de la France et le salaire des
travailleurs.
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Bien siir, beaucoup de Francais travaillent déja le dimanche : dans les hopitaux, dans les
hoétels, dans les musées, dans la police, dans les magasins des zones touristiques...
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Mais méme si on autorise le travail du dimanche pour tous, il n’est pas str que la situation
économique s’améliore.
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De plus, cela pourrait changer fondamentalement la société francaise.
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