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Le restaurant
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De nos jours, aller au restaurant, c’est tres simple : on se promeéne dans une ville et on entre
dans un restaurant qui nous plait.
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Ou bien, on cherche un bon restaurant sur Internet.
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[1'y a beaucoup de sites Web supecialisés.
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De plus, il y a une grande variété de restaurants : restaurant traditionnel, brasserie, fast-
food, cafétéria, sandwicherie...
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bistro/bistrot

Mais autrefois, ce n’était pas comme cela. Il n’y avait pas de restaurant. Ca n’existait pas !
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Avant I'apparition du premier restaurant, on pouvait manger dans des auberges, par
exemple, mais seulement si on y dormait.

RYPIDLVAL 73 TE L XTI, PIRITIREE R ECREELT DB TELD, LEL
% ZILEHT 5 RICORT,

Alors... Ou et quand a ouvert le premier « restaurant », tel qu’on le connait aujourd hui ?
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On ne sait pas exactement, car il y a des désaccords.
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En France, 'un des premiers restaurants aurait ouvert a Paris en 1765.
77 VATE, BRPIOL AL 7Y D 121765 FIC Y iICH» Nz L Eb T 5,

Son propriétaire s’appelait monsieur Boulanger.
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Les clients pouvaient manger dans ce restaurant a n’importe quelle heure, assis a une table
individuelle.
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IIs pouvaient lire la composition et le prix des repas sur une carte. C’était nouveau !
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Les aristocrates et les intellectuels ont commencé a fréquenter ce restaurant, qui est devenu
populaire.
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Ensuite, d’autres commergants ont ouvert des restaurants ; leur nombre a augmenté petit a
petit.
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Comme vous le savez, a la fin du XVIII¢ siécle, il y a eu la Révolution francaise.
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De nombreux nobles et bourgeois ont fui la France.
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Leurs cuisiniers, qui sont restés en France, n’avaient plus de travail !
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Beaucoup de ces cuisiniers talentueux ont ouvert un restaurant.
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Avant la Révolution, il y avait une centaine de restaurants a Paris ; quelques années plus
tard, il y en avait 3 000 !
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Les restaurants, d’abord fréquentés par les élites, se sont démocratisés.
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De plus en plus d’étudiants et d’ouvriers ont commencé a y manger.
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En parallele au développement des restaurants, il y a eu le développement des guides
gastronomiques.
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Le premier guide date de 1803 !
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Aujourd’hui, 'un des plus célebres, c’est le guide Michelin.
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Chaque année, il récompense les meilleurs restaurants avec ses Etoiles.
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Un repas dans un restaurant étoilé, c’est un souvenir inoubliable !
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